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DAL PIEMONTE
ALL'EGITTO
AIUTO | BAME
A CONO

euro 4,35 in Grecia, euro 3,40in Portogallo (Cont.), euro 4,40 in Principato di Monaco,

euro 4,40 in Frandla, euro 4,00 in Spagna, euro 5,50in Austra, chf 6,60 in Svizzera, ¢hf 5,40in Svizzera Canton Ticino, euro 4,20 in Lussemburgo, euro 5,50in Germania, euro 3,0§ aMailta - Mensile

Poste Italiane Spa - Sped.in AP.- D.L. 353/2003 art. 1, comma 1, LO/MI - Euro 4,20 in Belglo,
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WELLNESS

SPECIALE
GREEN
DAGLI ABITI
AL CIBO, LE
SCELTE PIU
NATURALI

VIVI IN
ARMONIA
CONTE
STESSAE CON
+ GLI ALTRI

POTENZIA
IL TUO
CERVELLO

EROS
LA GINNASTICA
DEL PIACERE

DIMORE DI CHARME
DAL VENETO
ALLA SICILIA

are



natural

F000
> o GOLOSA GIARDINIE RA
D) oy

‘

BTN LA

N A R Y

o v omea
e e B
- wrle c e A,

TR A R R
nme gragen g ™

¢ g = b
bt ol we, -
NP —— )

. .

Pere doro Macedonia rapida dell'orto con due pate,
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| CONSIGLI DETOX DI MARC MESSEGUE, ATOTERAPEUTA DEL PARK HOTEL Al CAPPUCCINI DI GUBBID

Tutte le erbe che rinforzano la chioma

[
% ? Seallafine dell'estate i tuoi  ambiente, per una notteintera, un pugno di evitando unafrizione eccessiva che
\ capellidiventanofragilie  Ortica, uno di Salviae unodi Rosmarino.La  danneagerebbe il fusto dei capelli,

sfibrati e cadono, dnforzalicon questidue  Jozione pud essere conservata in frigoper  « Un ulteriore benefido siha assumendo
rimed| naturali, semplici ed efficacl. non pli di quattro glomi, facendolaappena  tuttii glorni, per unmese, 30 gocce di

+ Consiglio prima di tutto una buona intiepidire a bagnomaria prima di ogni tintura madre di Bardana e 30 di tintura
lozione con cui massaggiare tutti igiorniil  applicazione, Attenzione: perfar penetrare  madre di Betullo. Diluisdle in un bicchiere
cuoio capelluto, Preparala mettendo a i prindpi attividella lozione, il cucio d'acqua e bevila soluzione due volte al
macerare inun litrod’acqua atemperatura  capelluto va massaggiato delicatamente, glomo, lontano dai pasti,
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| CONSIGLI DETOX DI MARC MESSEGUE, RTOTERAPEUTA DEL PARK HOTEL Al CAPPUCCINI DI GUBBIO
Tutte le erbe che rinforzano la chioma

? Se allafine dell'estate i tuoi
capelli diventano fragili
sfibrati e cadono, rinforzali con questi due
rimedi naturali, semplici ed efficadi.
» Consiglio prima di tutto una buona
lozione con cui massaggiare tutti igiorni il
cuoio capelluto. Preparala mettendoa
macerare inun litro d’acqua a temperatura

ambiente, per una notte intera, un pugno di
Ortica, uno di Salvia e uno di Rosmarino. La
lozione puo essere conservata in frigo per
non pit di quattro giomi, facendola appena
intiepidire abagnomaria prima di ogni
applicazione. Attenzione: per far penetrare
iprincipiattividella lozione, il cuoio
capelluto va massaggiato delicatamente,

evitando una frizione eccessiva che

danneqggerebbe il fusto dei capelli.

+ Un ulteriore beneficio siha assumendo
tutti i giorni, per unmese, 30 gocce di
tintura madre di Bardana e 30 di tintura
madre di Betulla. Diluiscile in un bicchiere
d’acqua e bevila soluwzione due volte al
giomo, lontano dai pasti.




